Frutta & Yogurt

(100% frutta fresca & yogurt)
Fruit and Yogurt (

SUPER JUICE COCKTAILS

ENERGETICI NATURALI/BOOST
Fresh Squeezed & Pressed & Smoothiles Juloces + BOOST

Frutta stagione )\ 4,50
macedonia mista stagione
mixed fresh fruit salad

Frutta Yogurt Top 5,00
frutta+yogurt LowFat+granelli/cergalifopping

mixed fresh fruit salad & low fat yogurt & i-& Cereals

Frutta Cioccolata calda 5,00

frutta cioccolata calda (solo inverno)

mixed fresh fruit salad with hot chocolate (winter only)

YoNatural 4,00
yogurt LowFat gelato al naturale

low fat frozen yogurt

YoBueno 4,90
yogurt LowFat+granelli/cereali/topping

low fat frozen yogurt & Muesli & Cereals

Acai na tigela from Brazil 5,90
acai mix frutta fresca/banana/muesli & cereali tostati

acal mixed fresh fruit/banana & Muesli & Cereals (typical Brazilian dish)

Spremute/Centrifughe

(100% frutta e verdura)
Fresh Bqueezed & Pressed Juices (100% fresh frult & veg)

Spremute agrumi 3,80
spremuta arancia, pompelmo, limone

Fresh Squeezed Citrus Juices : Orange, Grapefruit, Lemon Juices
Centrifughe base 5,00
centrifuga mela, mela carota, mela carota arancia

Pressed Juices : apple, apple/carrot, apple/carrot/orange, apple/orange
A tua scelta

frullato/Centrifuga a tua scelta (100% Ananas + €3,00)

Smoothies or Pressed Juices as you like (100% Pineapple + € 3,00)

Frullati/Smoothies

Fragola Slurp 4,50

fragolatbanana+100% succo di melat+Yogurt LowFat
strawberry, banana, 100% fresh pressed apple, low fat frozen yogurt
Tutto Bosco 4,50
misto boscotfragolatbanana+100%succo di mela+

Yogurt LowFat

all crushed berries, strawberry, banana, 100% fresh apple, low fat yogurt
Kiwi Green

kiwi+banana+100%succo melatYogurt LowFat

kiwi, banana, 100% fresh pressed apple, low fat frozen yogurt

Mango Bongo 4,50
mango+banana+100%succo arancia e melat

Yogurt LowFat

mango, banana, 100% fresh orange & app _ﬁ, low fat frozen yogurt
Tropical Storm 4,50
mango+ananas+melone+banana+100%’su999_.;

arancia e melatYogurt LowFat

mango, pineapple, melon, banana, 100% fresh orange&apple, low fat yogurt
Papaya Joe

papayatbananat+100%succo arancia e melat

Yogurt LowFat

papaya, banana, 100% fresh orange & apple, low fat frozen yngurt
Melone Orange

melone+banana+100%succo arancia e melat

Yogurt LowFat

melon, banana, 100% fresh orange & fresh apple, low fat frozen yogurt
Acai Red Passion Vitamine C Plus

acai + banana + ananas +100%succo melatYogurt LowFat

acai banana, pineapple, 100% fresh orange & apple, low fat frozen yogurt

Milk Shakes/Dairy Smoothies

(100% fr u'lta yogutt e Iatle)

(100% fru

Cioccolatone 4,80
cioccolatatbananatiatte scremato+Yogurt LowFat

chocolate, banana, skim milk, low fat frozen yogurt

Bananone 4,80
bananatlatte scremato+Yogurt LowFat
banana, skim milk, low fat frozen yogurt
MangiaBevi
banana+granelli/cerealit+latte scremato+

Yogurt LowFat
banana, Muesli & Cereals, skim milk, low fat frozen yogurt

g

ngenerante 5,00
mela+mistoboscot+fragolatskin soost '
apple,all berries strawberry + skin boost e !
Disintossicante 5,00

mela+carota+toerox soost

apple,carrot + detox boost

Vitaminico 5,00
melatcarotatsedanotwvitaming Boost

apple,carrot,celery + vitamin boost

Difensivo 5,00
mela+carotatgingertaranciatoerence Boost
apple,carrot,ginger fresh squeezed orange juice + defence boast
Antistress 5,00
melataranciatananas+bananatfragolatanmistress soost

apple, fresh squeezed orange juice, pineapple, banana + antistress boost
Antiossidante 5,00
mela+aranciatmangotbananatantiossipanTe BoosT

apple, fresh squeezed orange juice, mango, banana + antioxidant boost
Energizzante 5,00
mela+aranciat+fragolatbanana+tenercia Boost

apple, fresh squeezed orange juice, strawberry, banana + energy boost
Proteico 5,00
latte scremato/soya+banana+terortein Boost

skim milk, banana + protein boost

BruciaGrassi 5,00
aranciatsedanotananas+fragola+teurn Far soost

fresh squeezed orange juice, celery, pineapple, strawberry + Burn Fat boost
Super VITAMINA C 5,00
aranciatbananatananastsuper c Boost

fresh squeezed orange juice, banana, pineapple + super C boost

SKIN BOOST Apporta un gran numero di micro sostanze nutrieriti utili

per pelle, capelli e unghie sane

DETOX BOOST Stimola i reni e il fegato durante il processo di eliminazione
delle impurita dal nostro corpo

VITAMINE BOOST Apporta vitamine e minerali ad una dieta povera di tali
sostanze, contiene Erba medica, Peperoncino rosso, Ortica, Avena, Prezzemolo
DEFENCE BOOST Protegge e rafforza il sistema immunitario aumentando
la tua energia fisica

ANTISTRESS BOOST Riduce lo stress aumentando la nostra resistenza
gli sforzi, contiene Ginseng, Balsamo di limone, Liguirizia, Camomilla
ANTIOSSIDANTE BOOST Riduce i segni di invecchiamento, contro i
radicali liberi grazie a Ginkgo (biloba), Centella asiatica, mirtillo

ENERGIA BOOST Aumenta i livelli di energia generali del corpo, adatta

agli atleti e alle situazioni dove & richiesta una maggiore resistenza fisica
PROTEIN BOOST Aiuta ad irrobustire ed aumentare il volume del nostri
muscoli, contiene proteine 100% di soia, e 22 aminoacidi.

BURN FAT BOOST Aumenta il metabolismo, favorendo la riduzione di
grasso corporeo, aiuta il controllo dell'appetito

SUPER C BOOST Super-C, grazie al contenuto di Vitamina C & utile in caso
di ridotto apporto o aumentato fabbisogno di tale Vitamina

Ilced Coffee/Frullati al Cafft'—:-

Iced Coffee 4,00
caffe+gelato biancotice

espresso, low fat frozen yogurt, ice

Iced Cappuccino 4,50
caffé+latte scremato+gelato biancotice

espresso, skim milk, low fat frozen yogurt, ice

Iced Banana Caramel 5,50
caffétlatte scrematotbananatgelato biancotice+

panna montata+crem caramel

espresso, skim milk, low fat frozen yogurt, ice, caramel topping,
whipped cream on the top

N.B. ORDINARE DIRETTAMENTE IN CASSA
(non viene effettuato il servizio al tavolo)




